GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 60-72 Ay (5-6 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 22.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Hareket ve Saglk Alani
HSAB2. Saglikll Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Yetiskin rehberliginde kisisel temizligini yapar.

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Gorsel okuma materyallerini inceler.

TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar olusturabilme
a. Gorsel okuma materyaliile 6n bilgileri arasinda iliski kurar.

TAOB.3. Resimli dykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerini ¢géziimleyebilme
a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin pargalarini belirler.

b. Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin parcalari arasindaki iliskiyi belirler.

TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
a. Konusacadi konu ile &n bilgileri arasinda baglanti kurar.

Matematik Alani
MABI1. Matematiksel Muhakeme
MAB.3. Matematikle ilgili durumlar yorumlayabilme
a. Matematikle ilgili bir durumu nesne / gizim / sembolle gdsterir.

b. Sayilari nesne / gizim / rakam kullanarak gosterir.

MABA4. Veriile Galisma ve Veriye Dayali Karar Verme
MAB.13. Bulguyu yorumlayabilme
a. Elde ettigi sonuclara iliskin basit ¢ikarimlarda bulunur.

Fen Alani
FBABI. Bilimsel G6zlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem yapabilme
a. GCevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gdzlemler.

FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene yonelik nesne / olay / olgulari benzerlik ve farkhliklarina gére siniflandirabilme
¢. Benzer 4zellik gdsteren nesne / olay / olgulari uygun ifadelerle adlandirir.

c. Nesne / olay / olgulari benzer 6zelliklerine gore siniflandirir.

Sosyal Alani
SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
SAB.2. Yakin gevresindeki olay / donem / kavramlari kronolojik olarak siralayabilme
a. Gun akisindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.



Hareket ve Saglk Alani
HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Kisisel temizliginin sorumlulugunu alir.

HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkl cevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Yer degistirme becerilerini koordineli bicimde yapar.

b. Denge gerektiren hareketlerde beden kontrollnu saglar.

HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
a. Nesnelere farkli sekiller verir.

b. Parmak uclariyla nesne kontroli saglar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.

Sanat Alani
SNAB2. Sanat Eseri inceleme
SNAB.2. Sanat eserini elestirebilme
a. Sanat eserine odaklanir.

b. Sanat eserinde gorduklerini sdyler.
EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik
E1.3. Azim ve Kararllk

Sosyal Egilimler (E2)
E2.2. Sorumluluk

E2.3. Giriskenlik

Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (6Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G1.Kendi 6zelliklerini ifade eder.

SDB1.1.SB2. Ogrenme-6gretme uygulamalarina iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB2. G3. Bir etkinligi / calismayi nasil yaptigini agiklar.

SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (6Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G5. Duygularini farkli yollarla ifade eder.

SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G1. Birise / goreve / etkinlige baslamak igin kendiliginden harekete geger.

SDB1.2.SB3.G2. Sorumluluk almaya istekli olur.
SDB1.2.SB3.G3. Katildigi etkinligi sonuna kadar strdurr.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERi (SDB2)
SDB2.2. i$ BiRLiGi



SDB2.2.SB2. Grup ¢alismasi yapmak
SDB2.2.SB2.G4. Grup icinde belirlenen ortak kurallara uyar.
SDB2.3. SOSYAL FARKINDALIK
SDB2.3.SB2. Bireysel ve kiiltiirel farkliiklara saygi gostermek
SDB2.3.SB2.G1. Kendisi ile baskalari arasindaki farkliliklari ve ortak yonleri aciklar.

SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB2. Sozlii ya da so6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G4. Konusurken sorulan sorulara cevap verir.

SDB2.1.SB2.G7. Konusurken nezaket sozctklerini kullanir.

Degerler
D1. ADALET
D1.2. Hakkaniyetli davranmak
D1.2.2. Gorev ve sorumluluklarini kuralina uygun olarak yerine getirir.

D3. CALISKANLIK
D3.4. Cahismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grup etkinliklerine katilir.

D3.4.2. Siniftaki veya okuldaki ortak gorevlere gonulli olarak katilir.

D4. DOSTLUK
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disincelerini paylasir.

D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Amaca ulasmak icin arkadaslariyla birlikte calisir.

D6. DURUSTLUK
D6.2. Dogru ve giivenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve distincelerini agikca ifade eder.

D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kilturel etkinliklere katilr.

D10. MUTEVAZILIK
D10.1. insan iliskilerinde yapici olmak
D10.1.4. insanlara karsi “Oziir dilerim.”, “Liitfen!”, “Tesekkiir ederim.”, “Rica ederim.” gibi nezaket ifadelerini kullanir.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D12. SABIR
D12.1. Diisiince, duygu ve davranislarinda kontrollii olmak
D12.1.1. Yemek, oyun veya etkinliklerde sirasini bekler.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak
D13.2.2. Yasina ve ilgisine uygun fiziksel etkinliklere katilr.

D13.3. insan saghgini 5nemsemek
D13.3.3. Disme, carpma gibi risk faktorlerine karsi givenli hareket eder.

D16. SORUMLULUK
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Kendisine verilen gorevleri tamamlar.

D16.1. Kendine karsi gérevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Ellerini yikama, yemedini yeme ve kiyafetlerini giyme gibi 6z bakim islerini dogru ve zamaninda yapar.



D18. TEMIZLIK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.1. Beden temizligi gerektiren isleri zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

Kavramlar
Z1t : Kirli-Temiz

Sozciikler

once, sonra, temiz, glvenli, sira, kontrol, bagimsiz
Tikoga grubu,ebeslenen

Parmakizi,Deney

Okul, Uyum ve Oyun

Materyaller

Blyuk gorsel adim kartlari, gercek 6z bakim malzemeleri, kontrol karti, glivenli zamanlayici, kaymaz zemin
Kagit, Kursun Kalem, Parmak Boyasi, Koli Bandi

Materyal gerektirmez.

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Oz bakim merkezinde gercek temizlik malzemeleri, bilyiik gérsel adim kartlari karisik sirada ve kontrol kartlari cocuklarin
uzanabilecegi bigimde hazirlanir. Hareket merkezine yer isaretleri, basla dur kartlari ve yere serilen ip halka yerlestirilir. Agik
alanda tebesirle blyuk bir halka gizilecek genis, engelsiz ve diz bir bolim belirlenir. Lavabo gevresi sirayla gegilecek bigimde
acik tutulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun glintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢ocuklar giiniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan gocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu
aciklanir. Sinifa girerken ellerini yikayan ¢cocuklar lavabo gevresinde sirayla ilerler. (SAB.2.a)

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugtin hava nasil, bah¢ede oynayabilir miyiz?" sorusu Gzerine
kisaca sohbet edilir.

Cocuklar halinin izerinde gember olur ve kisa bir duygu paylasimi yapilir. Paylasmak isteyen cocuklar o gtin nasil
hissettiklerini sdyler. Arkadaslarini sézini kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir. Ardindan "Sag elim, sol elim” parmak
oyunu birlikte sdylenir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
0z bakim merkezinde biiyiik hijyen kartlari, kontrol karti ve giivenli zamanlayici; hareket merkezinde yer isaretleri, basla-dur
kartlari ve yere serilmis ip halka bulunur. Islak veya kullanilan 6z bakim malzemeleri oyun amaciyla paylasiimaz.

Cocuk 6z bakim merkezinde kartlari siraya koyup kontrol kartiyla sirasini denetler ya da hareket merkezinde tek ayak, gift
ayak ve durma isaretlerini kendi hizinda dener. (SAB.2.a) Ogretmen sonucu diizeltmek yerine “Siradaki adimi nasil kontrol
edebilirsin?” ve "Dengeni korumak icin neyi degistirdin?” sorularini yoneltir.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Toparlanma tamamlaninca ¢ocuklar lavaboya rahat bir aralikla geger. Her gocuk kendi el yikama kartina bakarak ellerini
islatir, sabunlar, avuclarini, el Ustlerini ve parmak aralarini ovar, durular ve kisisel havlusuyla kurular. (HSAB.8.a) Karti
yeniden gozden gegirerek atladigi bir adim olup olmadigini fark etmesi desteklenir. Zamanlayici yalniz yeterli stirenin
goérinmesine yardim eder, herkes kendi temposunda ilerler. Temiz ve kuru ellerle beslenme alanina gegilir, bu bakimin ortak
sagliga nasil yardim ettigi bir gocugun kendi cimlesiyle paylasilir.



ETKINLIiKLER

Oyun Etkinligi, Hareket Etkinligi
Bireysel Etkinlik Kiigiik Grup Etkinligi Biiylik Grup Etkinligi

Tuvalet ve el hijyeni sirasi
Sozciikler: dnce, sonra, temiz, glvenli, sira, kontrol, bagimsiz
Materyaller: Bly(k gdrsel adim kartlari, gergek 6z bakim malzemeleri, kontrol karti, glivenli zamanlayici, kaymaz zemin

Kartlari tanima

Ogretmen 6z bakim kdsesindeki gergcek malzemeleri ve karisik sirada duran biylk gorsel adim kartlarini cocuklara gdsterir.
Cocuklar kartlari tek tek eline alip resimleri inceler ve hangi adimi gésterdigini bulmaya calisir. (TAOB.1.a) (TAOB.3.a) "Bunu

ne zaman yapiyoruz?" diye sorulur; gcocuklar "Tuvaletten sonra", "Yemekten dnce" gibi cevaplar verir ve kartlar Gzerinde
kisaca konusur. (TAOB.2.a)

Ogretmenin gosterdigi adim

Ogretmen ilk basamad, ellerini islatma adimini, kisa bir rnekle gdsterir ve ne yaptigini sesli diisiinerek anlatir: "Once
kollarimi siviyorum, sonra suyu azicik agiyorum." Cocuklar izler, sonra bu adima ait karti birlikte bulurlar.

Kartlari siraya koyma

Sira gocuklara gelince blytk kartlari 6z bakim kdsesinde gercek sirasina dizerler ve tuvalet ile el hijyeni adimlarini rutin
icinde tek tek uyqularlar. (TAOB.3.b) (SAB.2.a) Ellerini sirayla islatir, sabunlar, ovar, durular ve kurular; her adimi bitirdikce
kendi kontrol kartinda o basamagi isaretler. (D18.1.1) (SDB1.2.SB3.G3) Uygulama bitince karta yeniden bakip atladiklari bir
adim olup olmadigini fark ederler.

Suyu birlikte sayma

Elyikarken ¢cocuklardan muslugu acik tuttuklari streyi yiksek sesle birlikte saymalari istenir. Sayi bitince suyu tutumlu
kullanip kullanmadiklarini konusur, gerekirse muslugu daha erken kapatmayi denerler. (MAB.13.a) Ogretmen "Ben giin icinde
su igcmeyi unutuyorum, sizce ne olur?" diye sorar. Cocuklar suyun ve yiyecegin insanlar, hayvanlar ve bitkiler i¢in neden
gerekli oldugu Uzerine kendi 6nerilerini sdyler. (TAKB.2.a) Ardindan birkag yiyecek gorseli gosterilir; gocuklar saglkl
olanlarla olmayanlari ayirarak gruplandirir.

Azalan ipucuyla deneme

Bir sonraki gegiste yalniz gerektiginde tek bir s6z ya da kisa bir el isaretiile ipucu verilir. Cocuklar karta bakip siradaki adimi
kendileri seger, dener ve ne yaptiklarini kendi climleleriyle anlatir. (SDB1.1.SB2.G3) Kartlarda gdsterilen hijyen sirasini
bastan sona eksiksiz tamamlarlar. (D1.2.2) (D16.3.1) Zorlandiklari yerde "Karta bir daha bakalim, sabundan sonra ne vardi?"
denerek o basamadi yeniden denemeleri desteklenir. (E1.3)

Kendi basina uygulama

Giinlin baska bir gegisinde, kahvaltidan 6nce ya da oyundan sonra, gocuklar ayni basamagi yeniden uygular. Ogretmen bu
kez uzaktan izler. Cocuklar karta bakmaya ihtiya¢ duymadan adimlari hatirlar ve temizligini kendi basina tamamlar.
(HSAB.8.a) (E1.2)

Acik alandan doniiste tekrar

Acik alandaki oyun bitip sinifa déniildiigiinde ayni basamak bir kez daha uygulanir. Ogretmen sakin bir tempoda cocuklara
eslik eder. Cocuklar bu kiglk bakimin arkadaslari ve gevrelerindeki herkes icin de dnemli oldugunu kendi cimleleriyle kisaca
paylasir: "Elim temiz olursa arkadasim hasta olmaz."

Giivenlik Onlemleri

Lavabo gevresiislanabilecedinden gocuklar bu alanda sirayla ve yavas hareket eder. Sicak su muslugu 6gretmen esliginde
acilir. (D13.3.3)

OZEL GEREKSINiMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Tikoca
Sozciikler: Tikoca grubu,ebeslenen

Hazirhk

Cocuklar kollarini havaya kaldirir, ziplar ve esneme hareketleri yaparak Tikoga oyununa istekle hazirlanir. (D13.2.2)
Ogretmen bu sirada kaldirim tebesiriyle genis agik alana biiyiik bir halka gizer. Ogretmen "Hep birlikte saat yéniinde
ylruyelim" der; gocuklar halka boyunca ayni yonde birkag adim atar. "Simdi tam tersine donelim" dendiginde grup birlikte yon
dedistirir.

Kurallar tanima

Ogretmen oyunun kurallarini ve birlikte oynamanin 6nemini kisa bir hikaye ya da kukla araciligiyla anlatir: "Tikoca Ormanr'nda
herkes birlikte oynayinca oyun hem daha eglenceli hem daha guvenli oluyor." Cocuklar dinler ve kurallarin oyun boyunca nasil
isleyecegini fark eder.

Gruplara ayrilma

Cocuklar sayisarak sayica dengeli iki gruba ayrilir. Gruplardan biri Tikoga Grubu olur ve halkanin igine geger. Diger grup
halkanin disinda sirasinin gelmesini isteyerek bekler. (D12.1.1)

Oyuna baslama

Oyun basladiginda Tikoca Grubundaki cocuklar halkanin disina ¢ikar ve tek ayakla sekerek ilerler. (HSAB.1.b) Karsi gruptaki
arkadaslarina uygun bir yol segip yaklasir ve onlara dokunarak ebelemeye galisir. Halkanin disindaki diger gruptaki gocuklar
ise kendi rollerine uygun bigimde ¢ift ayakla kosar ya da yrir. (SDB2.2.SB2.64) (D1.2.2)

Ebelenen gocugun gorevi

Ebelenen cocuk oyundan gikip kenarda bekler. Ogretmen ona arkadaslarini alkislama gérevi verir: "Sen simdi bizim
destekgimiz oluyorsun." Cocuk bu gdrevi yaparken oyunun ilerleyisini izler. (E2.2)

Halkaya doniis

Tikoca Grubundan bir cocuk halkanin disinda iki ayagiyla yere bastigini fark ettiginde ebelenebilecegini anlar ve
vazgecmeden hizla halkaya dénmeye calisir. (E1.3) Diger gruptaki cocuklar da bu ani fark ederek onu ebelemeye calisir.
(E3.2) Ogretmen bu sirada kurallara uymalari icin cocuklara rehberlik eder.

Rolleri degistirme

Bir grubun bitiin oyunculari ebelenince gruplar yer degistirir. Cocuklar dnceki rolleriyle yeni rolleri arasindaki farki fark
ederek yeni yerlerine gecger ve oyun ayni kurallarla yeniden oynanir. Yeni turu baslatmak isteyen bir cocuk gondlli olur ve
arkadaslarini halkaya davet eder. (SDB1.2.SB3.G1) (SDB1.2.SB3.G2) (D3.4.2) (E2.3)

Oyunu tamamlama

Oyunun sonunda ¢ocuklar birlikte kisa bir dans yapar ya da 6plcik yagmuru gonderir. Turun nasil gectigini kisaca konusur,
grup Gyeleri birbirine tesekkr eder. (D10.1.4) (SDB2.1.SB2.G7) Cocuklar "Beni bekledigin igin sag ol" gibi kisa bir minnet
cimlesi soyleyerek oyunu tamamlar.

Farkh yonlerde halka hareketi

Isinmanin devaminda gocuklar iki halka olusturur. i¢ halkadaki grup saat yéniinde ilerlerken dis halkadaki grup ayni anda ters
yonde ilerler. (D3.4.1)

Esimle birlikte hareket ediyorum

Hazirlik bélimiinde gocuklar ikiserli es olup birbirinin elinden tutar. Once birkag adim ayni yénde yiiriir, sonra birkac adim
karstlikl farkli yonlerde ylrlr, en sonunda birkag kez ayni anda ziplar. (HSAB.1.a)

Giivenlik Onlemleri

Oyun genis, engelsiz ve diiz bir zeminde oynanir. Ogretmen kosma ve dokunma anlarinda ¢ocuklarin birbirine carpmamasi
icin alani gozler.



OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Sanat Etkinligi

Parmak izi ve el baskisi
Sozciikler: Parmakizi,Deney
Materyaller: Kagit, Kursun Kalem, Parmak Boyasi, Koli Bandi

Ogretmen, “Ellerimiz ve parmaklarimiz bizim icin ne kadar 6nemli?” diye sorarak cocuklarin dikkatini ellerine ydneltir ve
dislincelerini dinler. (SDB2.1.SB2.G4) Cocuklar hep birlikte ellerini sallar ya da parmak oyunlariyla isinir.

Ardindan cocuklar A4 kagitlarini 6nce ikiye, sonra dérde katlar. (HSAB.2.a) Bunun icin k&gidin karsilikl kenarlarini bir araya
getirerek ikiye katlar, ardindan katli kagidi bir kez daha ikiye katlayarak ceyrek biyikligiine getirir. (HSAB.2.b) Ogretmen,
katlama sirasinda gocuklara rehberlik eder ve ihtiya¢ duyduklarinda yardimci olur. Cocuklarla birlikte basarmanin keyfini
paylasir.

Katlama tamamlandiginda ¢cocuklar, katlanmis kagidin tstte kalan geyrek biytkliglndeki ylizeyine kursun kalemle
diledikleri gibi karalama yapar. Ogretmen bu sirada insanlarin birbirine benzeyen ve birbirinden farkli olan yanlari izerine
sohbet baslatir. “Sence sen annenle, babanla ya da arkadaslarinla hangi yonlerden farklisin? Hangi yonlerden aynisiniz?”
sorularini yoneltir. Cocuklar karalama yaparken kendi diistincelerini paylasir ve birbirlerinin anlattiklarini dinler.
(SDB1.1.SB1.G1, SDB2.3.SB2.G1, D4.2.1, D4.2.2) Ogretmen, farkliliklarin ve benzerliklerin giizel ve dogal oldugunu vurgular.

Karalamalarin ardindan her gocuk bagparmadini karaladigi alanin {izerine iyice bastirir. Ogretmen, basparmadin kursun
kalem izinin bulastig bdlimiine seffaf bandi bastirir ve bandi dikkatlice kaldirarak parmak izini alir. izin bulundugu band,
beyaz bir kdgitta gocugun adinin yanina yapistirir. Cocuklarin adlarini ve parmak izlerini tasiyan kagitlari blyuk bir karton
(izerinde siralar. Cocuklar kartondaki biitiin parmak izlerine bakar ve izleri inceler. (FAB.1.a, E3.2) Ogretmen, “Bakin, hicbiri
birbirinin aynisi degil. ClinkU her insanin parmak izi kendine 6zgudur.” diyerek her birimizin benzersiz oldugunu aciklar.

Parmak izleri incelendikten sonra 6gretmen gocuklara parmak boyalarini dagitir. Cocuklar ellerine ve parmaklarina boya

siirerek hep birlikte biiyiik bir kagida renkli el ve parmak baskilari yapar. (D7.2.1, D3.4.1, D4.1.3) isteyen cocuklar, kendi
bakis acilarina gore bu baskilardan farkl desenler, hayvanlar veya cicekler olusturur. (E3.3) O(jretmen, cocuklarin baski

yapma ve baskilarini sekillendirme sirecine rehberlik eder.

Baskilar tamamlandiginda ¢ocuklar ortak galismalariniinceler; galisirken hissettiklerini, hangi renkleri kullandiklarini ve
neler gizdiklerini anlatir. (SNAB.2.a, SNAB.2.b, SDB1.2.SB1.G5, D6.2.1) Ogretmen, “Hepimizin elleri ve izleri farkli, tipk
distncelerimiz ve hayallerimiz gibi.” mesajini tekrarlar. Etkinligin sonunda gocuklar, 6gretmen esliginde lavaboya gider ve
ellerini yikar. (HSAB.8.a, D16.1.2)

OZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Ayni Sayida Bulusalim (5-6 Yas)
Sozciikler: Okul, Uyum ve Oyun
Materyaller: Materyal gerektirmez.

Oyuncu Sayisi: Tim sinif

Materyaller: Materyal gerektirmez.



Nasil Oynanir?
¢ QOyuncular oyun alanina dagilir.
o Her oyuncu bir elini arkasinda tutar ve 1ile 5 arasinda sectigi sayiyi parmaklariyla gosterir. (MAB.3.a, MAB.3.b, D11.1.1)

o Ogretmen“1, 2, 3; sayini géster!” dediginde oyuncular ellerini ayni anda 6ne uzatarak sectikleri sayiyr gdsterir.
(SDB2.2.SB2.G4)

e Oyuncular sayilarini séylemeden ayni saylyi gosterenlerin yanina gider. (FAB.2.c, HSAB.1.a) Bu sirada sayilarini
gosterdikleri ellerini indirmezler.

« Her grup gdsterdigi sayyi birlikte sdyler. (D3.4.1) Ornedin 3 sayisini gdsterenler “Biz 3'ler grubuyuz!” derler. (FAB.2.¢)
e Oyuncular yeni bir sayl segerek oyunu tekrarlayabilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel MdlrltigQ, Maarifin Kalbinde Oyun I. Biilten (2026-2027), s. 8

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Oyunlastirma
Tuvalet ve el hijyeni sirasi

*.# Oyunlastiriimis hali — Kart ¢cek, adim gdster

0z bakim kdsesindeki biyiik gérsel adim kartlari karisik sirada ters gevrilip yan yana dizilir; 6gretmenin kisa bir alkis ritmiyle
verdigi baslama isaretiyle oyun agilir.

Sirasi gelen ¢cocuk bir kart ¢eker, kartta gordtigd adimi -6rnegin elleri islatma ya da sabunlama- tim sinifa hareketleriyle

gdsterir, diger cocuklar da ayni hareketi birlikte taklit ederek yapar.

Cekilen kart 6z bakim kdsesindeki gergek siraya yerlestirilir ve o adim hemen lavaboda gercek malzemelerle uygulanir;
¢ocuk kontrol kartindaki ilgili kutucugu kendisi isaretler.

Tam kartlar sirayla gekilip rutin tamamlaninca 6gretmenin verdidi kisa bir alkis turuyla oyun biter; 6gretmen ertesi gin kimin
ilk karti cekecedini merak konusu yaparak bir sonraki oynanmisa zemin hazirlar.

Materyaller: Oz bakim kosesindeki bly(k gorsel adim kartlari, kontrol karti ve gergek 6z bakim malzemeleri (sabun, havlu
vb.)

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
TUVALET VE EL HiJYENi SIRAMI UYGULUYORUM

Cocuda bir karti eksik, bir karti da yanlis yerde duran bir hijyen sirasi verilebilir. iki sorunu bulmasi, kartlari diizeltmesi ve
siranin neden bdyle olmasi gerektigini uygulamadaki sonucuyla acgiklamasi istenebilir. Dlizelttigi diziyi sinifin baska bir
gecisinde hatirlatici olarak kullanmasi saglanabilir.

Yiiz Yiize 100 Oyun - 9 - Tikoca

Cocugun oyuna girmeden 6nce karsi grubun yerine bakip halkaya glivenle dénebilecedi bir yon segmesi istenebilir. Sectigi
yolu tek ayak sekerek denedikten sonra dengesini korudugu ve zorlandi§i noktalari karsilastirmasi desteklenebilir. ikinci tur
icin hizini, yonind ya da sekme araligini degistirmesi ve bu dedisikligin oyununa nasil yardim ettigini anlatmasi saglanabilir.

Destekleme
TUVALET VE EL HiJYENi SIRAMI UYGULUYORUM

Hijyen sirasi 6nce iki kisa bolim halinde sunulabilir: tuvalet sonrasi dizen ve el yikama adimlari. Cocugun her bélimde iki ya
da U¢ blyuk karti siralamasi, adimlari gergek rutinde uygulamasi ve biten bolimd kendi kontrol kartinda isaretlemesi
istenebilir. Ik uygulamada yalniz siradaki kart gdsterilerek, sonraki geciste iki bdliim birlestirilerek destek azaltilabilir.

Yiiz Yiize 100 Oyun - 9 - Tikoca



Kisa bir yol Gzerinde U¢ buyuk yer isareti kullanilabilir. Cocugun baslangi¢ isaretinden tek ayak sekerek ilerlemesi, donUs
noktasinda durup halkaya geri ddnmesi, dengesini kaybettiginde baslangica déniip yeniden denemesi desteklenebilir. ilk
turda basla ve dur kartlari gdsterilebilir; sonraki turda yalniz bitis karti birakilabilir.

GUNU DEGERLENDIRME
Giin sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en gok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari ézetleyerek giiniin
akisini gorinur kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.
Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Tuvalet ve el hijyeni sirasi
e Kartlari siraya dizerken ilk hangi adimi koydun?
o Ellerini yikarken atladigin bir adim oldu mu? Onu nasil fark ettin?
e Muslugu sayarken suyu ne kadar acik tuttun? Sence daha erken kapatabilir miydin?
Tikoga
o Tek ayakla sekerken en gok neyi zor buldun?
e Ebelenip kenara gectiginde ne hissettin, arkadaslarina nasil destek oldun?
e Gruplar yer dedistirince yeni gorevinde ne yaptin?
Cocukla Giinii Degerlendirme
Gln sonunda gocuklarla o glin yasananlar hatirlandi: kartlarin yeniden diizenlenmesi ve Tikoga'da kendi sayisma yontemleri.

Ogretmen "Kartlari kendi fikrinle diizenlemek nasil bir duyguydu?" diye sordu; bir cocuk "Giizeldi, arkadaslarim da begendi"
dedi. "Tikoga'da kendi yontemimizle grup ayirmak eglenceli miydi?" sorusuna "Evet, hep birlikte karar verdik" yaniti geldi.
"Buglin en ¢ok neyi sevdin?" sorusuna ¢ogu ¢ocuk kendi fikrinin dinlenmesini andi. "Fikrin kabul edilince nasil hissettin?"
sorusuna "Mutlu oldum, énemliymisim gibi" diyen ¢ocuklar oldu.

Ogretmen bu paylasimlari dzetleyerek cocuklarin dnerilerinin giinii nasil sekillendirdigini birlikte gdrindr kildi.

Yarin da fikirlerimizi birlikte paylasacagimiz glzel bir giin olacagini sdyleyerek gun sicak bir vedayla kapandi.

Genel Degerlendirme

Cocuklar blyik adim kartlarini ginlik rutinle iliskilendirdi, 6gretmenin gdsterimini izleyerek 6z bakim kdsesinde siraladi ve el
yikama adimlarini uyguladi. Suyu sayarak muslugu erken kapatmayi denedi, saglikli ve sagliksiz yiyecekleri drneklerle ayirt
etti. Tikoga'da iIsinmaya ve sayismayla gruplara ayrilmaya istekle katildi; tek ayakla sekme, ¢ift ayakla kosma ve ebelenince
arkadaslarini alkislama gorevlerini yerine getirdi. Gosterimden azalan ipuclarina ve bagimsiz denemeye uzanan akis
zamaninda, sorunsuz tamamlandi; biiyiik gérseller, kontrol karti, halka ve ayrilan siire yeterli oldu. Ogretmen, cocuklarin
bakim adimlarini gergcekten uygulamasini kazanim kaniti olarak degerlendirdi; kurallara uyumu ve nezaket ifadelerini not
etti. Cocuklarin sorumluluklarini bagimsiz tamamlamaktan memnun kaldigini gézlemleyerek ayni dizeni gerektiginde kicuk
vurgu degisiklikleriyle yeniden uygulamayi uygun buldu.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Saglik alaninda calisan ya da 6z bakim konusuna géniillii bir aile Gyesi sinifa davet edilebilir. Ogretmenin hazirladigi biyiik
gorsel kartlarla hijyen sirasinin kurulmasina yardim edebilir; cocuklar adimlari gergek rutinde uygularken yalniz unuttuklari
bir basamakta kisa bir ipucu verebilir. Tuvalet sirasinda gocuklarin mahremiyeti korunarak galisma surdurdlebilir.

Ayriis
Esyalar toplanir ve gocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin dne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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